Blinis au sarrasin

4 Personnes Temps de cuisson : 15 mn

Ingrédients

v 1 yaourt de soja ou de brebis

v 1 pot de yaourt de farine de sarrasin
bio

v’ 1 ¢ acafé de poudre levante bio
sans gluten

v’ 1 ceuf

v’ 2 ¢ a soupe d'huile d'olive

v 1 pincée de sel
v
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Dans un récipient, mélangez le yaourt, I'ceuf, la farine, la levure et le sel.

Laisser reposer au frigo environ 1 heure.

Dans une poéle, versez 1 cuillere d’huile d’'olive.et faites chauffer a feu doux.

Y verser 1 cuillere & soupe de pates a blinis en les répartissant dans la poéle. Lorsqu’ils
gonflent et font des petits trous, les retourner. La cuisson dure quelques minutes.

Se déguste chaud ou froid.
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