
 

 

 

Cake sans gluten 

8 Personnes Temps de cuisson : 45 mn 
 

Ingrédients 

 350 g de courgettes ou de carottes 
crues 

 50 g de tomates confites ou 20 olives 
noires 

 175 g de farine de pois chiche ou de 
lentilles  

 60 g de fécule de maïs ou de pomme 
de terre 

 4 cuillères à soupe d’huile d’olive 

 1 sachet de levure 

 150 ml de crème de soja ou de riz 

 100 ml d’eau 

 1 c à café de sel 

 Poivre 

 

 

Préparation 

 Préchauffez le four à 180°c. 

 Dans un récipient, mélangez la farine, la fécule, la levure et le sel. 

 Rajoutez l’huile, la crème et l’eau. 

 Mettre les légumes râpées et les tomates confites ou les olives coupées en morceaux, un 

peu de poivre et mélangez. 

 Versez dans un moule à cake chemisé de papier cuisson. 

 Enfournez 45 minutes. 

 Laissez tiédir avant de découper.  

 Se déguste chaud ou froid.  

 


